
☆さっぱり☆「うちの豚丼」

豚こま切れ肉
玉ねぎ
ごま油
A：砂糖
A：酒
A：酢
A：醤油

200g
1/2 個
大さじ 1
大さじ 1
大さじ 1
大さじ 1
大さじ２

玉ねぎは粗みじん切りにする。Aは合わせて
おく。

ごま油を中火で熱したフライパンで玉ねぎを
炒める。

玉ねぎがしんなりしたら、豚肉も加えて更に
炒める。

豚肉の色が変わったら、Aを加えて煮からめ
る。

器にごはんを盛り、４をのせる。
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